Ashtanga Vinyasa Yoga
YOGA
Mantra Final

Om

svastiprajabhyah paripalayantam
nyayena margena mahim mahisah |
gobrahmanebhyah Subhamastu nityam
lokah samastah sukhino bhavantu ||

Om santih santih santih |

Om

Que el bien-estar de la humanidad pueda ser protegido
Que los lideres da tierra nos protejan de la manera mas apropiada.
Que todo lo divino sea auspicioso y eterno.
Que todos los seres sean felices.

Om, paz, paz, paz




