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CLASES PRESENCIALES

LUNES M&RTES MERCOLES J UEVES VIERNES
ASHTANGA ASHTANGA ASHTANGA
7h00 MYSORE MYSORE MYSORE
entrada hasta entrada hasta entrada hasta
las 8:10h las 8:10h las 8:10h
ASHTANGA ASHTANGA
ohi5 MYSORE MYSORE
entrada hasta entrada hasta
las 9:30h las 930h
Dh30 HATHA HATHA HATHA
Ih30 SUAVE SUAVE
HATHA HATHA
MhBs VINYASA KRAMA VINYASA KRAMA
16h30 SUAVE SUAVE
ASHTANGA ASHTANGA
MYSORE HATHA MYSORE
Bhy entrada hasta entrada hasta HATHA
las 18:30h las 18:30h
Bhio ALTERNADO
ASHTANGS ASHTANGA
1ha5 MYSORE MNSORE
entrada hasta entrada hasta
las 20:15h las 20:h
20hBs HATHA HATHA
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